
SPEISEPLAN  

  

Für die Woche vom 19.01. bis 23.01.2025 
 

  

Montag  
Knabberrohkost 

Rindergeschnetzeltes  
(veg. Mattar Paneer)  

dazu Reis 
Heidelbeerquark 

   

Dienstag  
Hirse-Käse-Bratling 

Kartoffelbrei 
Gemüsemais 

dazu Joghurt-Quark-Dip 
Obst 

  

Mittwoch  
Bunter Blattsalat mit Vinaigrette 

Spirelli 
dazu Soße Alfredo 

Schoko-Cookie 
  

Donnerstag  
Möhrensalat 

Fischfrikadelle 
dazu Dillsoße 
Salzkartoffeln 

Obst 
  

Freitag  
Knabberrohkost 
Kaiserschmarrn 
dazu Vanillesoße  

Obst 
  
Guten Appetit wünscht euch euer  

  

OGS-Team  


