
SPEISEPLAN  

  

Für die Woche vom 26.01. bis 30.01.2025 
 

  

Montag  
Knabberrohkost 

Buntes Kartoffelgulasch 
mit Kürbiskernbrötchen 

Obst 
   

Dienstag  
Knabberrohkost 

Spirelli  
feine Paprikasoße 

dazu geriebenen Käse 
Naturjoghurt mit Hafer Crunchy 

  

Mittwoch  
Kichererbsenbratling 

Kartoffelbrei  
Prinzessbohnen dazu Kräuterbutter 

Obst 
  

Donnerstag  
Knabberrohkost 

Hähnchenbruststreifen 
(veg.: veg. Bällchen) 

dazu fruchtige Currysoße 
Reis 
Obst  

  

Freitag  
Gurkensalat 

Kartoffelgratin 
Obst 

  
Guten Appetit wünscht euch euer  

  

OGS-Team  


