
SPEISEPLAN  

  

Für die Woche vom 02.03. bis 06.03.2025 
 

  

Montag  
Grüner Salat dazu Vinaigrette 

Ravioli in Tomate 
Mango-Vanillejoghurt  

   

Dienstag  
Knabberrohkost 

Mini Bratis 
dazu Gemüsequark 
und Salzkartoffeln 

Obst 
  

Mittwoch  
Knabberrohkost 

mit Joghurt-Schmand-Dip 

Chili con Carne (Rind) 
(veg. Chili sin Carne) 

dazu Reis 
Quarkbällchen 

  

Donnerstag  
 

Beweglicher Ferientag  

  

Freitag  
 

Beweglicher Ferientag 
 

  
Guten Appetit wünscht euch euer  

  

OGS-Team  


