
SPEISEPLAN  

  

Für die Woche vom 16.03. bis 20.03.2025 
 

  

Montag  
Knabberrohkost 

Spirelli 
dazu feine Frischkäsesoße 

Erdbeerquark  
   

Dienstag  
Bunter Blattsalat, dazu Vinaigrette 

Backfisch 
dazu Salzkartoffeln 
und Zitronensoße 

Obst 
  

Mittwoch  
Knabberrohkost 

Süßkartoffelsuppe 
dazu Vollkornbaguette 

Mandel-Heidesandkekse 
  

Donnerstag  
Chicken Crossies 

(veg. Hirse-Käse-Frikadelle) 
dazu Kartoffelbrei 

und Prinzeßbohnen 
mit Petersilienbutter 

Obst 
  

Freitag  
Knabberrohkost 

Spirelli 
dazu Tomatenpesto 

Schokoladenpudding 
  
Guten Appetit wünscht euch euer  

  

OGS-Team  


