
SPEISEPLAN  

  

Für die Woche vom 19.05. bis 23.05.2025 
 

  

Montag  
Knabberrohkost 
Currywurstpita 

(veg.: Veg. Currywurstpita) 
Obst 

   

Dienstag  
Knabberrohkost 

Penne mit 
Tomatensoße Napoli 

dazu geriebenen Käse 
Waldbeerjoghurt 

  

Mittwoch  
Hähnchenbruststreifen 
dazu Kartoffelbrei und 

Gemüsemais mit Petersilienbutter 
(veg.: Veg. Frikadelle) 

Erdbeer-Orangensmoothie 
  

Donnerstag  
Geflügelgyros 

(veg.: Veg. Gyros) 
dazu Reis, Tsatsiki und Krautsalat 

Obst 
  

Freitag  
Salatteller „Frühlingstraum“ 

mit Salatdressing „Sylter Art“ 
dazu Sonnenblumenkernbrötchen 

Marmorkuchen 

  

Guten Appetit wünscht euch euer  

  

OGS-Team  
  


