
SPEISEPLAN  

  

Für die Woche vom 09.06. bis 13.06.2025 
 

  

Montag  
 

Pfingstmontag 

   

Dienstag  
Knabberrohkost 

Fruchtiges Curry mit Paneer 
dazu Reis 

Obst 
  

Mittwoch  
Knabberrohkost 

Penne mit 
Gemüsecarbonara 
Heidelbeerquark 

  

Donnerstag  
Fischnuggets 

dazu Kartoffelbrei  
und Erbsen mit Kräuterbutter 

Obst 
  

Freitag  
Eisbergsalat, dazu Joghurtdressing 

Hirse-Käse-Frikadelle 
dazu Reis und  

Tomatensoße Arrabbiata 
Obst 

  

Guten Appetit wünscht euch euer  

  

OGS-Team  
  


