
SPEISEPLAN  

  

Für die Woche vom 16.06. bis 20.06.2025 
 

  

Montag  
Knabberrohkost 
Ei in Rahmspinat 

dazu Salzkartoffeln 
Obst 

   

Dienstag  
Knabberrohkost 
Möhren-Gulasch 

dazu Reis 
Mangojoghut 

  

Mittwoch  
Geflügelhackbällchen 
(veg.: Veg. Bällchen) 

dazu Kartoffelbrei und 
Schnippelbohnen 

Quarkbällchen 
  

Donnerstag  
Gurkensalat 

Spaghetti mit  
rosa Frischkäsesoße 

Obst 
  

Freitag  
Bunter Blattsalat dazu Vinaigrette 

Kartoffelgratin 
Obst 

  

Guten Appetit wünscht euch euer  

  

OGS-Team  
  


