
SPEISEPLAN  

  

Für die Woche vom 22.06. bis 26.06.2026 
 

  

Montag  
Knabberrohkost 
Chili sin Carne 

dazu Reis und Tortillachips 
Naturjoghurt 

mit Hafer Chrunchy 
   

Dienstag  
Backfisch 

dazu Kartoffelbrei 
und Gemüsemais sowie 

Kräuterquarkdip 
Obst 

  

Mittwoch  
Eisbergsalat 

dazu Vinaigrette 
Bunte Spirelli 

dazu Käsesahnesoße 
Obst 

  

Donnerstag  
Knabberrohkost 

Crunchy Chicken Burger 
zum Selberbasteln 

(veg.: veg. Burgerpatty) 
Mini Donuts 

  

Freitag  
Knabberrohkost 
Veg. Frikadelle 

dazu Salzkartoffeln 
und Kräutersoße 

Himbeerquark 

  

Guten Appetit wünscht euch euer OGS-Team  


