
SPEISEPLAN  

  

Für die Woche vom 07.07. bis 11.07.2025 
 

  

Montag  
Knabberrohkost 

Rindsgulasch 
mit Spirelli 

(veg.: Brokkolisoße)  
Obst 

   

Dienstag  
Salzkartoffeln 

Erbsengemüse 
Chicken Crossies 

(veg.: Maisgrießmedaillon) 
Obst 

  

Mittwoch  
Knabberrohkost 
Gemüsesuppe  

mit Buchstabennudeln 
Dinkelbrötchen 

Waldbeerenquark 
  

Donnerstag 
Knabberrohkost 

Salzkartoffeln mit  
Ei in Petersiliensoße 

Obst 
  

Freitag  
Knabberrohkost 

Pfannkuchen 
mit Apfelmus 

Obst 
  
Guten Appetit wünscht euch euer  

  

OGS-Team  
  


