SPEISEPLAN

Fur die Ferienwoche vom 06.07. bis 10.07.2026

Knabberrohkost
Rindergeschnetzeltes
(veg.: Gemusecurry mit Kokosmilch)
dazu Reis
Bananenquark

Montag

Veg. Bratling
dazu Kartoffelbrei
und PrinzelRbohnen
sowie Krauter-Frischkase-Dip
Obst

Dienstag

Knabberrohkost
Vollkornspirelli
dazu Frischkasesol3e
mit Mais & Zucchini
Hafer-Cookie

Mittwoch

Bunter Blattsalat, dazu Vinaigrette
Fischnuggets
dazu Salzkartoffeln und Krautersol3e
Obst

Donnerstag

Knabberrohkost
Veg. Wiener
dazu Ful3ballnudelsalat
Obst

Freitag

Guten Appetit und schéne Ferien winscht euch
euer OGS-Team




