
SPEISEPLAN  

  

         Für die Ferienwoche vom 13.07. bis 17.07.2026 
 

  

Montag  
Knabberrohkost 

dazu grüner Kräuterdip 
Kartoffelcremesuppe 

mit Haferbrötchen 
Obst 

   

Dienstag  
Knabberrohkost 
Cannelloni (veg.) 

Kirschquark 
  

Mittwoch  
Hähnchenbrustfilet 

(veg. Hafer-Käse-Frikadelle) 
dazu Kartoffelbrei 

 und Möhren mit Mandelbutter 
Obst  

  

Donnerstag  
Knabberrohkost 

Bunte Spirelli 
dazu Tomaten-Basilikum-Soße 

und geriebenen Käse 
Keks Freunde  

  

Freitag  
Gurkensalat 

Seelachsfilet in mediterraner Marinade 
dazu Kartoffelgratin 

Obst 

  
Guten Appetit und schöne Ferien wünscht euch 

euer OGS-Team  
 

 


