
SPEISEPLAN  

  

         Für die Ferienwoche vom 20.07. bis 24.07.2026 
 

  

Montag  
Knabberrohkost 
Hühnerfrikassee 

(veg.: Gemüsefrikassee) 
dazu Reis 

Fruchtwaffeln 
   

Dienstag  
Knabberrohkost 

Quarkauflauf 
dazu Kirschkompott 

Obst 
  

Mittwoch  
Fischfrikadelle 

dazu Kartoffelbrei 
sowie Buttergemüse 

Obst  
  

Donnerstag  
Knabberrohkost 

mit Joghurt-Schmand-Dip 
Kullererbsensuppe 
mit Käsebaguette 

Obst 
  

Freitag  
Möhrensalat 

Maultaschen in Tomate 
Heidelbeerjoghurt 

  
Guten Appetit und schöne Ferien wünscht euch 

euer OGS-Team  
 

 


