
SPEISEPLAN  

  

Für die Woche vom 22.09. bis 26.09.2025 
 

  

Montag  
Knabberrohkost 

veg. Bällchen 
dazu Salzkartoffeln  

und milde Rosmarinsoße  
Obst 

   

Dienstag  
Grüner Salat dazu Joghurt-

Zitronendressing 
Backfisch mit Remoulade 

und Reis 
Apfel-Streuselkuchen 

  

Mittwoch  
veg. Frikadelle 

dazu Kartoffelbrei und 
Prinzeßbohnen mit Kräuterbutter  

Obst   
  

Donnerstag  
Gurkensalat 

Hähnchenragout 
(veg. Gemüsebolognese) 

dazu Spirelli 
Obst 

  

Freitag  
Knabberrohkost 

Süßkartoffelsuppe 
dazu Haferbrötchen 

Kirschjoghurt 
  

Guten Appetit wünscht euch euer  

  

OGS-Team  
  


