
SPEISEPLAN  

  

Für die Woche vom 29.09. bis 03.10.2025 
 

  

Montag  
Knabberrohkost 
Fischfrikadelle 

(veg.: veg. Schnitzel) 
Salzkartoffeln, dazu Dillsoße 

Obst 
   

Dienstag  
Knabberrohkost 

Spirelli 
dazu feine Frischkäsesoße 

Waldbeerenquark 
  

Mittwoch  
Hähnchenbrustfilet 

(veg. Grünkern-Frikadelle) 
Kartoffelbrei 

dazu Möhren mit Mandelbutter 
Obst   

  

Donnerstag  
Knabberrohkost 

Erbsencremesuppe 
dazu Käsebaguette 

Keksfreunde 
  

Freitag  
 

Tag der Deutschen Einheit 

  

Guten Appetit wünscht euch euer  

  

OGS-Team  
  


