SPEISEPLAN

Fur die Woche vom 05.10. bis 09.10.2026

Knabberrohkost
Hot Dog zum Selberbasteln
(veg.: veg. Wiener)
Obst

Montag

Spirelli
mit Tomatensol3e
dazu geriebenen Kase
Heidelbeerquark

Dienstag

Vegq. Frikadelle
dazu Kartoffelbrei
und PrinzelRbohnen
mit Krauterbutter
Obst

Mittwoch

Weil3krautsalat
Hahnchengyros
(veg.: veg. Gyros)
dazu Reis und Tsatsiki
Obst

Donnerstag

Knabberrohkost
Makkaraoniauflauf
dazu mediterrane Gemusesolie
Vanillepudding

Freitag

Guten Appetit und schtne Ferien wiinscht euch
euer OGS-Team




