
SPEISEPLAN  

  

Für die Ferienwoche v. 21.10. bis 25.10.2024 
 

  

Montag  
Knabberrohkost 

Gemüseeintopf „ABC“ 
dazu Baguettebrot 
Pflaumenkuchen 

   

Dienstag  
Gurkensalat 

Veg. Bällchen dazu 
Soße „Alfredo“ und Reis 

Obst 
  

Mittwoch  
Knabberrohkost 

Gemüsebolognese  
dazu Spirelli 

Obst 
  

Donnerstag  
Hähnchenkeule 

(veg.: Quinoa-Frikadelle) dazu 
Kartoffelbrei und  

Möhren mit Petersilienbutter 
Obst 

  

Freitag  
Knabberrohkost 

Pizza Mozzarella mit Paprika 
Himbeerquark 

  

Guten Appetit und schöne Ferien wünscht 

euch euer  

  

OGS-Team  
  


