
SPEISEPLAN  

  

         Für die Woche vom 26.10. bis 30.10.2026 
 

  

Montag  
Bunter Blattsalat dazu Vinaigrette 

Fischnuggets 
dazu Salzkartoffeln 

und Dillsoße 
Obst 

   

Dienstag  
Knabberrohkost 

Fruchtiges Curry mit Paneer 
dazu Reis 

Obst 
  

Mittwoch  
Knabberrohkost 

Spirelli 
dazu rosa Frischkäsesoße 

Waldbeerenjoghurt 
  

Donnerstag  
Hähnchenbrustfilet 

(veg.: Grünkernbratling) 
dazu Kartoffelbrei 

und Brokkoli sowie Zitronenbutter 
Obst 

  

Freitag  
Knabberrohkost, dazu Joghurt-Schmand-Dip 

Kürbis-Kokoscremesuppe 
mit Vollkornbaguette 

Mandelpudding, dazu Schokostreusel 
 

Guten Appetit wünscht euch euer OGS-Team 
 
 
             


