SPEISEPLAN

Fur die Woche vom 04.11. bis 08.11.2024

Montag

Knabberrohkost

Ei in Rahmspinat

dazu Kartoffelbrei
Obst

Dienstag

Knabberrohkost
Vollkornspirelli
mit feiner Paprikasol3e
dazu geriebenen Kase
Mango-Vanille-Quark

Mittwoch

Hahnchenschnitzel
(veg.: Ganzkorn-Frikadelle)
dazu Kartoffelbrei und
Erbsen mit Petersilienbutter
Obst

Donnerstag

Knabberrohkost
Veg. Ballchen mit Thymiansol3e
dazu Reis
Fruchtwaffeln

Freitag

Knabberrohkost
Kasemakkaroni mit
Tomatensol3e Arrabbiata
Schokoladenpudding

Guten Appetit winscht euch euer

OGS-Team




