SPEISEPLAN

Fur die Woche vom 02.11. bis 06.11.2026

Montag

Knabberrohkost
Ei in Rahmspinat
dazu Salzkartoffeln
Obst

Dienstag

Knabberrohkost
Spirelli
mit TomatensofRe Arrabbiata
dazu geriebenen Kase
Kirschquark

Mittwoch

Chicken Crossies
(veg.: Ganzkorn-Frikadelle)
dazu Kartoffelbrel
und Gemusemais mit Krauterbutter
Obst

Donnerstag

Salatmix dazu Joghurtdressing
Rindergeschnetzeltes
(veg.: Gemusepfanne)

dazu Reis
Marmorkuchen

Freitag

Gurkensalat
Kartoffelgratin
sowie Kunterbunte Ballchen
Obst

Guten Appetit winscht euch euer OGS-Team




